
UN CONTRIBUTO DALL’OPEN DAY DEDICATO ALLA PREVENZIONE 
VASCOLARE 
di Claudio Novali 

Negli ultimi mesi ho avuto il piacere di contribuire a un Open Day promosso da un’azienda particolarmente 
attenta al benessere delle proprie persone, che ha scelto di dedicare una giornata alla riflessione e 
all’aggiornamento sui temi della prevenzione delle malattie vascolari. 

Su invito del nostro Coordinatore, condivido oggi questo contributo anche all’interno della newsletter, con 
l’auspicio che possa offrire uno spunto utile e concreto. 

Si tratta di un contenuto pensato per un pubblico non medico, ma che attraversa un tema centrale per il 
nostro lavoro: la necessità di rafforzare il dialogo con i pazienti. Sempre più, infatti, emerge l’importanza di 
ascoltare, coinvolgere e comprendere i loro bisogni, trasformando le loro esperienze in indicazioni preziose 
per orientare le nostre attività. 

Le Società Scientifiche hanno da sempre il compito di fare rete, promuovere ricerca e diffondere cultura 
clinica attraverso linee guida e buone pratiche. Tuttavia, guardando al futuro, appare sempre più evidente la 
necessità di costruire vere partnership con i pazienti e con le associazioni che li rappresentano. 

All’interno di questo percorso si inserisce anche una riflessione sul fenomeno della disinformazione, un 
tema che richiede un impegno crescente e una comunicazione sempre più chiara ed efficace. 

Condivido quindi questo contributo con spirito aperto, auspicando che possa essere arricchito, ampliato e 
reso ancora più incisivo. 

Seguono le slide, buona lettura. 
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